CAMINHADA COM PROPOSITO

2a 7de outubro

Chi Kung; Meditagdo; Relaxamento; Atengio Plena

’@walk obdie ] regenera

Comihadascompropésto

CAMINHO de Valenca a Santiago de Compostela

Inclui: Acompanhamento diario (aconselhamento psicoldgico, exercicios individuais e textos
de reflexdo, dinamicas de grupo, exercicios de relaxamento e meditagdo, pratica de Chi Kung);
Credencial do Peregrino.

Nao Inclui: Alimentacdo, Transportes (comboio/ autocarro), alojamento (média 18,00 € por
dia) e seguro de acidentes pessoais

Inscrigcoes até 26 de setembro
253279316




