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Junta de S. Victor lanca projecto
para combater o isolamento sénior

“100 IDADES'’ ¢ 0 nome do projecto que vai acompanhar cidadaos com mais de 65 anos através de um
conjunto de iniciativas. Junta conta com uma rede de parceiros para operacionalizar as varias accoes.

FREGUESIAS
| Paula Maia |

. Mapear a freguesia para comba-
ter o isolamento, detectar casos
de violéncia e promover a convi-
vialidade e boa vizinhanca entre
0s seniores. S0 estes os princi-
pais objectivos do programa

‘100 Idades’, apresentado ontem

pela Junta de Freguesia de S.
Victor, destinado & Terceira Ida-
. de, e que vai permitir acompa-
nhar pessoas com mais de 65
anos através de um conjunto de
iniciativas que serdo operaciona-
lizadas gracas ao trabalho em re-

de de um conjunto de parceiros

que vao unir esforgos para ala-
vancar este projecto.

“0 objectivo € ir ao encontro
dos nossos seniores e permitir
que eles também venham ao
Nosso encontro para tentar saber,
a partir das conversas que vamos
ter, se tém retaguarda familiar,
social, de que forma € que vi-
vem”, explicou Ricardo Silva,
presidente da Junta de S. Victor
na apresentagio do projecto.

‘100 Idades’ d4 eco a uma das
preocupacbes emanadas pela
Comissdo Social de Freguesia,
cuja tiltima reunido se realizou a
17 de Janeiro, onde se procurou
desenhar algumas accdes para
combater o isolamento sénior.

A primeira das cinco iniciati-
vas do projecto tem lugar ja no
préximo dia 5 de Abril, com um
um ‘Chd Dancante’, que se tra-
duz num baile convivio, a reali-
zar-se no auditdrio da junta ou
jardim, onde o chd e os biscoitos
servem apenas de pretexto para
uma jornada de convivio. Os se-
niores sero acompanhados por
um professor de danca que dard

. algumas ‘dicas’ aos participan-
tes.,

FLAVIO FREITAS

Projecto de acompanhamento a populagio sénior de S. Vivtor foi apresentada ontem e conta uma uma rede de parceiros locais

Esta € uma acco que promove
também a motricidade, incutin-
do o gosto pela danca.

‘A descoberta da Histéria’ é
outra das iniciativas inseridas
no programa onde o propdésito €
efectuar visitas guiadas aos mo-
numentos (igrejas, museus e si-
milares), fazendo uma contex-
tualizagio histérica pelas datas,
estilos e personagens e onde se
apela a partilha das préprias his-
torias pessoais dos seniores que
vio participar nessas visitas.

Esta accfio serd realizada uma
vez de trés em trés meses, alter-
nando com as outras accles pre-
vistas no programa.

As ‘Tardes de Cinema’, outra
das acc¢des, propdem aos senio-
res o visionamento de filmes, no
auditério da junta de S. Victor.
Serd também realizada uma vez

de trés em trés meses.

A exposicio ‘Modelos de Vi-
da’ € o desafio que se segue e
que se consubstancia com a rea-
lizagdo de sessoes fotogrificas
com seniores cuja idade € supe-
rior a 90 anos, culminando com
uma exposicgiio fotogrifica, no
dia 1 de Outubro, no Espago Ga-
leria da junta de freguesia ou em
grande formato no Largo da Se-
nhora-a-Branca. “O que nos in-
teressa € captar as expressoes de
quem tanto viveu e de quem tem
tanto para partilhar, numa home-
nagem que merece ser feita en-
quanto motivo de celebracdo de
vida”, referiu o presidente da
junta de S. Victor a propésito.

*Viagem no Tempo’ é o tema

de outra exposicio integrada no
projecto que, tal como 0 nome
indica, propde uma viagem atra-
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vés de imagens antigas que nos
remetem a lugar e/ou pessoas
que integram a histéria da fre-
guesia. Nesse sentido, o edil de-
safia a todos quantos dispdem de
imagens que se integram neste
objectivo a fazé-las chegar a

junta de freguesia para que pos-

sam ser copiadas e, de seguida,
devolvida aos seus detentores.
“A ideia é fazer uma bela expo-
sicdo de como era a freguesia
antigamente”, continua 0 autar-
ca de S. Victor.

Ricardo Silva diz que outra das
necessidades identificadas pela
Comisséio Social de Freguesia
prende-se com com o Banco de
Ajudas Técnicas, um projecto
que o edil tem vindo a reforgar
através da angariacio de alguns
equipamentos que permitem fa-
zer face as necessidades da po-

+ mais.

pulagio. “Temos feito um inves-
timento forte nas cadeiras de ro-
das”, diz a propésito Ricardo
Silva. Neste momento, a junta
estd em processo de negociagio
com algumas entidades ligadas &

- satde para obter algumas camas

articuladas, sobretudo alguns
novos modelos.

Presente na apresentagio, o di-
rector do Centro Cultural e Des-
porto da Seguranga Social de
Braga, um dos parceiros do
‘100 Idades’, Sérgio Baldo ga-
rantiu o apoio na compra de uma
cama articulada.

Bernardo Reis. provedor da
Santa Casa da Misericordia, ou-
tra das entidades parceiras no
projecto ‘100 Idades’, congratu-
lou a junta de S. Victor pelo pro-
jecto e realcou a necessidade de
reabilitar a imagem do cidaddo
idoso.

A Junta de S. Victor vai colocar também a disposicdo dos
interessados o seu Espaco Galeria para artistas seniores que,
aproveitando o periodo da reforma, descobrem ou ddo conti-
nuidade a sua paixdo pelas artes, incluindo a pintura. A este
propésito, serd inaugurada esta quinta-feira, uma exposicao
de uma artista que ¢ utente do Centro Social da Paréquia local.



