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O trabalho em rede

5 um dos seoredos Os Transportes Urbanos de Braga (TUB)
_ e_ um _d-_O__S Segred"s apresentam os resultados do ano 2017.
para o sucesso A iniciativa contara com a presenca
~ do projeto. de Ricardo Rio.

Projeto "100 Idades" quer combater
isolamento social dos idosos de S. Victor
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stabelecer com exa-

tiddo o namero de

idosos que existem

na freguesia, em par-
ticular quantos se encon-
tram em situacio de iso-
lamento social, é um dos
principais objetivos do
projeto "100 Idades’, pro-
movido pela Junta de Fre-
guesia de S. Victor. O pro-
grama € composto por
cinco iniciativas, todas
elas destinadas a seniores,
e pretende mapear a fre-
guesia, aferir casos de so-
lidio e violéncia, e refor-
~ car os lacos de convivio.

Segundo o presidente
da Junta de Freguesia de
S. Victor, Ricardo Silva,

‘uma das principais preo-
cupacoes levantadas pela
Comissao Social da Fre-
guesia tem sido precisa-
mente a necessidade de
encontrar respostas para
o isolamento sénior. Um
dos primeiros passos se-
ria fazer um levantamen-
to efetivo do namero de
idosos residentes na fre-
guesia e destes quantos se
encontram institucionali-
zados e quantos estdo in-
tegrados no seio familiar.

Ricardo Silva adian-
tou que, apesar do pro-
blema da curva de nata-
lidade decrescente nao
ser ainda drasticamen-
te sentido na freguesia, a
necessidade de fazer face
ao isolamento levou a au-
tarquia local a desenvol-
ver cinco propostas, em
colaboracio com entida-
des parceiras.

A primeira iniciativa
proposta decorrera ja no
préximo dia 5 de abril e
consiste num Cha Dan-
cante ou Baile Convivio,

0 projeto “100 Idades” foi ontem apresentado na Junta de Freguesia de S. Victor

no auditério ou jardim
da Junta de Freguesia, e
que se destina a promo-
ver a motricidade, incu-
tindo o gosto pela danga.

Incentivo

ao movimento

A iniciativa contard com
a presenca de um pro-
fessor de danga, que es-
timulari todos os que se
sentem menos a vonta-
de do ponto de vista da
motricidade. No final se-
ra servido cha e biscoi-

tos, devendo este evento

ocorrer com uma perio-
dicidade trimestral, alter-
nando com outros do le-
que de propostas.

A Junta de Freguesia
desenvolveu também a
iniciativa "A Descoberta
da Histéria", que consis-
te na realizagio de visitas
guiadas a0s monumentos

(igrejas, museus e simila-
res), com respetiva con-
textualizagdo histérica,
incluindo personagens e
estilo arquiteténico).
Além destas, estio igual-
mente previstas as "Tar-
des de Cinema', que in-
cluem o visionamento
de um filme, uma suges-
tio do més, que estara

aberta 4 participacdo de

utentes particulares ou
institucionalizados.

"Modelos de Vida"
Uma das iniciativas mais
estimulantes consiste na
realizacio de uma sessdo
fotografica com modelos
seniores, com mais de 90
anos, que serdo fotogra-
fados por um fotégrafo
profissional, depois de
tratados por um maqui-
lhador profissional.

O resultado deste tra-
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balho inovador, que pre-
tende captar as expressoes
de quem tanto viveu, sera
revelado numa exposicio
em grande formato que
sera inaugurada no dia 1
de outubro, Dia Interna-
cional da Pessoa Idosa.

«ITrata-se de uma ho-
menagem, uma celebra-
¢do de vida» afirmou Ri-
cardo Silva.

Finalmente, e ainda no
dominio da fotografia, o
autarca apresentou a ini-
ciativa "Exposicio Viagens
Tempo', que consiste na
recolha de fotografias an-
tigas tiradas em lugares da
freguesia, e que eventual-
mente se encontram guar-
dadas no "bad" dos idosos.

«N3o pretendemos fi-
car com as fotos originais,
apenas realizar copias pa-
ra a posterior realizacio
de uma exposig¢ao acerca
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da freguesia antiga», re-
velou Ricardo Silva.

O autarca explicou ain-
da que a Junta de Fre-
guesia criou um Banco
de Ajudas Técnicas, de
maneira a dar resposta
a algumas necessidades
identificadas, designa-
damente cadeiras de ro-
das, canadianas e camas
articuladas. '

Depois de equipar as
escolas da freguesia com
cadeirinhas de rodas, a
Junta reforgou recente-
mente o stock existente
na sede com mais duas
cadeiras novas, passando
assim a dispor de cinco,
que podem ser utilizadas
pela populagdo.

Entretanto, foi também
anunciado que, na préxi-
mo dia 8 de marco,Dia da
Mulher, sera inaugura-
da, na Galeria da Junta de
S. Victor, uma exposicao
de uma utente do Cen-
tro Social da Freguesia ,
estando o espago galeria
disponivel para mais ar-
tistas com maturidade na
idade e na arte.

Presente na apresenta-
¢do, o provedor da San-
ta Casa da Misericordia
de Braga, Bernardo Reis,
enalteceu a iniciativa, que
vai ao encontro do traba-
lho que a Santa Casa tem
desenvolvido em Braga,
e mostrou toda a dispo-
nibilidade da instituicdo
para colaborar.

Também o presidente
do CCD Braga, Sérgio Ba-
lao realcou a importan-
cia do trabalho em rede
para o sucesso do pro-
jeto e afirmou a dispo-
nibilidade da CCD para
apoiar a Junta de Fregue-
sia na aquisigdo de camas
articuladas.



